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דבר הרב

אחים ואחיות יקרים,

בי״א בחשון נפטרה רחל אמנו בדרך אפרת, ויעקב אבינו קבר אותה שם, על אם

הדרך, ולא הביא אותה לקבורה במערת המכפלה. רש״י בפרשת ויחי )בראשית

מ״ח, ז׳( מגלה לנו את הטעם: על פי הדיבור קבר אותה שם, ״שתהא לעזרה

לבניה״. כשהגלה נבוזראדן את ישראל והם עברו בדרך ההיא, יצאה רחל על

קברה, בכתה וביקשה עליהם רחמים, והקדוש ברוך הוא השיב לה: ״יש שכר

לפעולתך נאם ה׳, ושבו בנים לגבולם״.

המקום הזה נבחר מלמעלה להיות מקום של תפילה. רחל אמנו עומדת שם על

הדרך, ומבקשת רחמים על כל אחד ואחת מבניה, בכל דור ודור.

והמדרש )איכה רבה, פתיחתא כ״ד( מגלה לנו במה כוחה גדול כל כך. כשחרב בית

המקדש עמדו אברהם, יצחק, יעקב ומשה רבנו והתחננו על ישראל. ואז קפצה רחל

אמנו ואמרה: אני, בשר ודם, לא קינאתי באחותי, ומסרתי לה את הסימנים כדי

שלא תבוא לידי בושה. מיד נתגלגלו רחמיו של הקדוש ברוך הוא, ואמר: ״בשבילך

רחל אני מחזיר את ישראל למקומן״.

זה הסוד של היום הזה. מי שבא אל רחל, שיבוא עם הלב של רחל: לוותר, לפרגן,

ולהתפלל גם על השני. כך מתפללים אצל רחל, וכך נענים.

בקובץ הזה סידרתי את פרקי התהלים, הפסוקים והתפילה, ואת המנהגים הטובים

ליום הזה. מי שזוכה לעלות לקברה, יאמר אותם שם. ומי שאינו יכול להגיע, יאמר

אותם בביתו ביום ההילולא ויכוון את ליבו לשם, וה׳ שומע תפילת כל פה.

בזכותה של רחל אמנו תזכו לכל הישועות, אמן.

יוסף ביטון ס״ט

2



הכנה לתפילה

צדקה

לפני שמתחילים, נותנים צדקה לעילוי נשמת רחל אמנו. הגמרא מספרת

)בבא בתרא י׳ ע״א( שרבי אלעזר היה נותן פרוטה לעני ורק אחר כך

מתפלל, שנאמר: ״אני בצדק אחזה פניך״.

ואהבת לרעך כמוך

כמנהג שתיקן האר״י ז״ל לפני כל תפילה, אומרים: ״הריני מקבל עלי מצות

עשה של ואהבת לרעך כמוך״ )אשה אומרת: ״הריני מקבלת״(. אצל רחל

אמנו זה עיקר גדול, כי כל כוחה בא מהוויתור שוויתרה בשביל אחותה.

נר לעילוי נשמתה

טוב להדליק נר לעילוי נשמת רחל אמנו ביום ההילולא.

להתפלל גם על אחרים

אמרו חז״ל )בבא קמא צ״ב ע״א(: ״כל המבקש רחמים על חבירו והוא צריך

לאותו דבר, הוא נענה תחילה״. הזכירו בתפילה גם את החולים, את

המחכים לזיווג ואת המחכים לפרי בטן. זו הדרך של רחל אמנו, שכל

תפילתה היא על בניה.

השם ושם האם

כשמבקשים על אדם, מזכירים את שמו ואת שם אמו.
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סדר התהלים

רבים נוהגים לגמור ביום ההילולא את כל ספר התהלים על קברה. מי שזמנו

קצר, יאמר לפחות את הסדר שלפניכם, לפי הסדר.

שבעת המזמורים

המזמורים שנהגו לומר בעלייה לקברי צדיקים:

ל״ג, ט״ז, י״ז, ע״ב, צ״א, ק״ד, ק״ל.

פרק קי״ט לפי אותיות השם

אותיות השם רחל: ר, ח, ל. ואחריהן אותיות נשמה: נ, ש, מ, ה.

מזמורי תיקון רחל

שני המזמורים שאומרים בתיקון רחל שבתיקון חצות, על חורבן הבית ועל

גלות הבנים: קל״ז, ע״ט.

מזמור כ׳, יענך ה׳ ביום צרה

אמר רבי יהושע הכהן )מדרש תהלים כ׳(: תשעה פסוקים יש במזמור הזה,

כנגד תשעה חודשים שהאשה מתעברת בהם. ורחל אמנו, שנפטרה בלידה

קשה, אצלה נהגו להרבות בתפילה על פרי בטן ועל לידה קלה.

מזמור קכ״ו, בשוב ה׳ את שיבת ציון

כנגד ההבטחה שקיבלה רחל אמנו: ״ושבו בנים לגבולם״.
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שבעת המזמורים

פרק ל״ג

ל נֵבֶ נּוֹר בְּ כִ יהוָה בְּ הוֹדוּ לַ ב ה׃ לָּ הִ ים נָאוָה תְ רִ יְשָׁ יהוָה לַ ים בַּ יקִ דִּ נוּ צַ נְּ רַ א

ר י־יָשָׁ כִּ ד ה׃ רוּעָ תְ יבוּ נַגֵּן בִּ יטִ שׁ הֵ דָ יר חָ ירוּ־לוֹ שִׁ שִׁ ג רוּ־לוֹ׃ שׂוֹר זַמְּ עָ

אָה לְ ד יְהוָה מָ סֶ פָּט חֶ שְׁ ה וּמִ קָ דָ ב צְ אֹהֵ ה מוּנָה׃ אֱ הוּ בֶּ עֲשֵׂ כָל־מַ ר־יְהוָה וְ בַ דְּ

י נֵּד מֵ כֹּנֵס כַּ ז אָם׃ בָ יו כָּל־צְ רוּחַ פִּ יִם נַעֲשׂוּ וּבְ מַ ר יְהוָה שָׁ בַ דְ בִּ ו ץ׃ אָרֶ הָ

נּוּ יָגוּרוּ כָּל־ מֶּ ץ מִ אָרֶ יְהוָה כָּל־הָ אוּ מֵ ירְ יִ ח הוֹמוֹת׃ רוֹת תְּ אֹצָ ן בְּ יָּם נֹתֵ הַ

ת־גּוֹיִם יר עֲצַ פִ יְהוָה הֵ י וָּה וַיַּעֲמֹד׃ י הוּא־צִ ר וַיֶּהִ י הוּא אָמַ כִּ ט ל׃ בֵ י תֵ בֵ יֹשְׁ

דֹר בּוֹ לְ בוֹת לִ שְׁ חְ עֲמֹד מַ עוֹלָם תַּ עֲצַת יְהוָה לְ יא ים׃ מִּ בוֹת עַ שְׁ חְ יא מַ נִ הֵ

יִם מַ שָּׁ מִ יג לָה לוֹ׃ נַחֲ ר לְ חַ ם בָּ עָ יו הָ לֹהָ ר־יְהוָה אֱ שֶׁ גּוֹי אֲ י הַ רֵ אַשְׁ יב וָדֹר׃

ל כָּל־ יחַ אֶ גִּ שְׁ תּוֹ הִ בְ כוֹן־שִׁ מְּ מִ יד ם׃ אָדָ נֵי הָ ת־כָּל־בְּ אָה אֶ יט יְהוָה רָ בִּ הִ

ךְ לֶ מֶּ ין־הַ אֵ טז ם׃ יהֶ עֲשֵׂ ל־כָּל־מַ ין אֶ בִ מֵּ בָּם הַ ד לִ ר יַחַ יֹּצֵ הַ טו ץ׃ אָרֶ י הָ בֵ יֹשְׁ

רֹב ה וּבְ שׁוּעָ תְ סּוּס לִ ר הַ קֶ שֶׁ יז ׃ ב־כֹּחַ רָ ל בְּ נָּצֵ בּוֹר לֹא־יִ יִל גִּ ב־חָ רָ ע בְּ נוֹשָׁ

יל צִּ הַ לְ יט דּוֹ׃ סְ חַ ים לְ לִ יַחֲ מְ אָיו לַ ל־יְרֵ ין יְהוָה אֶ נֵּה עֵ הִ יח ט׃ לֵּ ילוֹ לֹא יְמַ חֵ

נֵּנוּ הוּא׃ גִ נוּ וּמָ רֵ זְ יהוָה עֶ ה לַ תָ כְּ נוּ חִ שֵׁ נַפְ כ ב׃ עָ רָ ם בָּ יּוֹתָ חַ ם וּלְ שָׁ וֶת נַפְ מָּ מִ

ינוּ לֵ ךָ יְהוָה עָ דְּ סְ י־חַ יְהִ כב נוּ׃ חְ טָ שׁוֹ בָ דְ ם קָ שֵׁ י בְ נוּ כִּ בֵּ ח לִ מַ י־בוֹ יִשְׂ כִּ כא

׃ ךְ נוּ לָ לְ ר יִחַ שֶׁ כַּאֲ
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פרק ט״ז

ה דֹנָי אָתָּ יהוָה אֲ תְּ לַ רְ אָמַ ב ׃ ךְ י בָ יתִ סִ י־חָ ל כִּ י אֵ נִ רֵ מְ ד שָׁ וִ דָ ם לְ תָּ כְ מִ א

ם׃ י־בָ צִ פְ י כָּל־חֶ ירֵ אַדִּ ה וְ מָּ ץ הֵ אָרֶ ר־בָּ שֶׁ ים אֲ דוֹשִׁ קְ לִ ג ׃ יךָ לֶ ל־עָ י בַּ תִ טוֹבָ

ת־ א אֶ שָּׂ ל־אֶ ם וּבַ דָּ ם מִ יהֶ כֵּ סְ יךְ נִ ל־אַסִּ רוּ בַּ הָ ר מָ ם אַחֵ בוֹתָ צְּ בּוּ עַ יִרְ ד

י׃ לִ יךְ גּוֹרָ ה תּוֹמִ י אַתָּ כוֹסִ י וְ קִ לְ נָת־חֶ יְהוָה מְ ה י׃ תָ פָ ל־שְׂ ם עַ מוֹתָ שְׁ

ר שֶׁ ת־יְהוָה אֲ ךְ אֶ רֵ בָ אֲ ז י׃ לָ ה עָ רָ פְ לָת שָׁ ים אַף־נַחֲ מִ עִ נְּ י בַּ לוּ־לִ ים נָפְ לִ בָ חֲ ו

י ינִ ימִ י מִ יד כִּ מִ י תָ דִּ נֶגְ י יְהוָה לְ יתִ וִּ שִׁ ח י׃ יוֹתָ לְ י כִ רוּנִ ילוֹת יִסְּ י אַף־לֵ נִ צָ עָ יְ

י לֹא־ כִּ י ח׃ טַ בֶ כֹּן לָ י יִשְׁ רִ שָׂ י אַף־בְּ בוֹדִ י וַיָּגֶל כְּ בִּ ח לִ מַ ן שָׂ כֵ לָ ט מּוֹט׃ ל־אֶ בַּ

יִּים ח חַ י אֹרַ נִ יעֵ תּוֹדִ יא ת׃ חַ אוֹת שָׁ רְ ךָ לִ ידְ סִ ן חֲ תֵּ אוֹל לֹא־תִ שְׁ י לִ שִׁ זֹב נַפְ עֲ תַ

ח׃ ךָ נֶצַ ינְ ימִ מוֹת בִּ עִ נֶיךָ נְ ת־פָּ חוֹת אֶ מָ ע שְׂ שֹׂבַ

פרק י״ז

לֹא י בְּ תִ לָּ פִ ינָה תְ זִ אֲ י הַ נָּתִ יבָה רִ שִׁ קְ ק הַ דֶ ה יְהוָה צֶ עָ מְ ד שִׁ וִ דָ לָּה לְ פִ תְּ א

תָּ נְ חַ בָּ ג ים׃ רִ ישָׁ זֶינָה מֵ חֱ ינֶיךָ תֶּ י יֵצֵא עֵ טִ פָּ שְׁ נֶיךָ מִ פָ לְּ מִ ב ה׃ מָ רְ י מִ תֵ פְ שִׂ

ם לּוֹת אָדָ עֻ פְ לִ ד י׃ ר־פִּ בָ ל־יַעֲ י בַּ צָא זַמֹּתִ מְ ל־תִּ י בַ נִ תַּ פְ רַ יְלָה צְ תָּ לַּ דְ קַ י פָּ בִּ לִ

ל־ יךָ בַּ לוֹתֶ גְּ עְ מַ י בְּ רַ שֻׁ מֹךְ אֲ תָּ ה יץ׃ רִ חוֹת פָּ י אָרְ תִּ רְ מַ י שָׁ נִ יךָ אֲ תֶ פָ ר שְׂ בַ דְ בִּ

י׃ תִ רָ מְ ע אִ מַ י שְׁ ךָ לִ נְ ט־אָזְ ל הַ י אֵ נֵנִ עֲ י־תַ יךָ כִ אתִ רָ י־קְ נִ אֲ ו י׃ מָ עָ נָמוֹטּוּ פְ

ישׁוֹן אִ י כְּ נִ רֵ מְ שָׁ ח ׃ ינֶךָ ימִ ים בִּ מִ קוֹמְ תְ מִּ ים מִ יעַ חוֹסִ יךָ מוֹשִׁ דֶ סָ לֵה חֲ פְ הַ ז
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יפוּ נֶפֶשׁ יַקִּ י בְּ בַ י אֹיְ דּוּנִ ים זוּ שַׁ עִ שָׁ נֵי רְ פְּ מִ ט י׃ נִ ירֵ תִּ סְ יךָ תַּ נָפֶ ל כְּ צֵ ן בְּ יִ ת־עָ בַּ

ם ינֵיהֶ בוּנוּ עֵ בָ ה סְ תָּ ינוּ עַ רֵ אַשֻּׁ יא גֵאוּת׃ רוּ בְ בְּ ימוֹ דִּ רוּ פִּ גְ מוֹ סָּ בָּ לְ חֶ י י׃ לָ עָ

ב יר יֹשֵׁ פִ כְ כִ רוֹף וְ טְ סוֹף לִ יֵה יִכְ אַרְ יֹנוֹ כְּ  מְ דִּ יב ץ׃ אָרֶ נְטוֹת בָּ יתוּ לִ יָשִׁ

ע שָׁ רָ י מֵ שִׁ ה נַפְ טָ לְּ הוּ פַּ יעֵ רִ כְ נָיו הַ ה פָ מָ דְּ ה יְהוָה קַ קוּמָ יג ים׃ רִ תָּ סְ מִ בְּ

א לֵּ מַ ךָ תְּ פוּנְ יִּים וּצְ חַ ם בַּ קָ לְ ד חֶ לֶ חֶ ים מֵ תִ מְ ךָ יְהוָה מִ ים יָדְ תִ מְ מִ יד ׃ ךָ בֶּ רְ חַ

נֶיךָ זֶה פָ חֱ ק אֶ דֶ צֶ י בְּ נִ אֲ טו ם׃ יהֶ לֵ עוֹלְ ם לְ רָ יחוּ יִתְ נִּ הִ ים וְ נִ עוּ בָ בְּ נָם יִשְׂ טְ בִ

׃ ךָ מוּנָתֶ יץ תְּ קִ הָ ה בְ עָ בְּ שְׂ אֶ

פרק ע״ב

ךָ מְּ ין עַ יָדִ ב ׃ ךְ לֶ ן־מֶ בֶ ךָ לְ תְ קָ דְ צִ ן וְ ךְ תֵּ לֶ מֶ יךָ לְ טֶ פָּ שְׁ ים מִ לֹהִ לֹמֹה אֱ שְׁ לִ א

ה׃ קָ דָ צְ עוֹת בִּ בָ ם וּגְ עָ לוֹם לָ ים שָׁ רִ אוּ הָ יִשְׂ ג ט׃ פָּ שְׁ מִ יֶּיךָ בְ נִ ק וַעֲ דֶ צֶ בְ

שׁ מֶ ם־שָׁ אוּךָ עִ ירָ יִ ה ק׃ כֵּא עוֹשֵׁ ידַ יוֹן וִ בְ נֵי אֶ בְ יעַ לִ ם יוֹשִׁ יֵּי־עָ נִ פֹּט עֲ יִשְׁ ד

ח־ רַ יִפְ ז ץ׃ יף אָרֶ זִ ים זַרְ יבִ בִ רְ ל־גֵּז כִּ ר עַ טָ מָ ד כְּ יֵרֵ ו ים׃ חַ דּוֹר דּוֹרִ נֵי יָרֵ פְ לִ וְ

ד־ ר עַ נָּהָ ד־יָם וּמִ יָּם עַ דְּ מִ יֵרְ וְ ח ׃ חַ י יָרֵ לִ ד־בְּ לוֹם עַ רֹב שָׁ יק וְ דִּ יו צַ יָמָ בְּ

ישׁ שִׁ רְ י תַ כֵ לְ מַ י כוּ׃ חֵ ר יְלַ פָ יו עָ בָ אֹיְ יִּים וְ עוּ צִ רְ נָיו יִכְ פָ לְ ט ץ׃ י־אָרֶ סֵ אַפְ

ווּ־לוֹ כָל־ חֲ תַּ יִשְׁ וְ יא יבוּ׃ רִ כָּר יַקְ שְׁ בָא אֶ בָא וּסְ י שְׁ כֵ לְ יבוּ מַ ה יָשִׁ חָ נְ יִּים מִ אִ וְ

ין־עֹזֵר לוֹ׃ אֵ י וְ נִ עָ וֵּעַ וְ שַׁ יוֹן מְ בְ יל אֶ י־יַצִּ כִּ יב דוּהוּ׃ בְ ים כָּל־גּוֹיִם יַעַ כִ לָ מְ

אַל ס יִגְ מָ חָ תּוֹךְ וּמֵ מִ יד ׃ יעַ ים יוֹשִׁ יוֹנִ בְ שׁוֹת אֶ נַפְ יוֹן וְ בְ אֶ ל וְ ל־דַּ יָחֹס עַ יג

7



עֲדוֹ לֵּל בַּ פַּ יִתְ בָא וְ ב שְׁ הַ זְּ ן־לוֹ מִ יִתֶּ י וְ יחִ וִ טו ינָיו׃ עֵ ם בְּ מָ ר דָּ יֵיקַ ם וְ שָׁ נַפְ

שׁ עַ ים יִרְ רִ רֹאשׁ הָ ץ בְּ אָרֶ ר בָּ ת־בַּ סַּ י פִ יְהִ טז הוּ׃ נְ כֶ רֲ בָ יּוֹם יְ יד כָּל־הַ מִ תָ

שׁ מֶ נֵי־שֶׁ פְ עוֹלָם לִ מוֹ לְ י שְׁ יְהִ יז ץ׃ אָרֶ ב הָ שֶׂ עֵ יר כְּ עִ יצוּ מֵ יָצִ יוֹ וְ רְ נוֹן פִּ בָ כַּלְּ

י לֹהֵ ים אֱ לֹהִ רוּךְ יְהוָה אֱ בָּ יח רוּהוּ׃ כוּ בוֹ כָּל־גּוֹיִם יְאַשְּׁ רְ בָּ יִתְ מוֹ וְ נּוֹן שְׁ יִ

בוֹדוֹ לֵא כְ יִמָּ עוֹלָם וְ בוֹדוֹ לְ ם כְּ רוּךְ שֵׁ וּבָ יט דּוֹ׃ בַ לָאוֹת לְ פְ ה נִ ל עֹשֵׂ אֵ רָ יִשְׂ

י׃ ן־יִשָׁ ד בֶּ וִ לּוֹת דָּ פִ כָּלּוּ תְ כ ן׃ אָמֵ ן וְ ץ אָמֵ אָרֶ ת־כֹּל הָ אֶ

פרק צ״א

י לֹהַ י אֱ תִ צוּדָ י וּמְ סִ חְ יהוָה מַ ר לַ אֹמַ ב לוֹנָן׃ י יִתְ דַּ ל שַׁ צֵ יוֹן בְּ לְ ר עֶ תֶ סֵ ב בְּ יֹשֵׁ א

ךְ ךְ לָ תוֹ יָסֶ רָ בְ אֶ בְּ ד וּוֹת׃ ר הַ בֶ דֶּ פַּח יָקוּשׁ מִ ךָ מִ ילְ י הוּא יַצִּ כִּ ג ח־בּוֹ׃ טַ בְ אֶ

ץ חֵ יְלָה מֵ ד לָ חַ פַּ א מִ ירָ לֹא־תִ ה תּוֹ׃ מִ ה אֲ רָ סֹחֵ נָּה וְ ה צִ סֶ חְ יו תֶּ נָפָ ת־כְּ חַ תַ וְ

ף לֶ ךָ אֶ דְּ צִּ יִפֹּל מִ ז יִם׃ רָ הֳ ב יָשׁוּד צָ טֶ קֶּ לֹךְ מִ ל יַהֲ אֹפֶ ר בָּ בֶ דֶּ מִ ו ם׃ יָעוּף יוֹמָ

ים עִ שָׁ ת רְ מַ לֻּ שִׁ יט וְ בִּ ינֶיךָ תַ עֵ ק בְּ רַ ח יךָ לֹא יִגָּשׁ׃ לֶ ינֶךָ אֵ ימִ בָה מִ בָ וּרְ

יךָ לֶ נֶּה אֵ אֻ לֹא־תְ י ׃ עוֹנֶךָ תָּ מְ מְ יוֹן שַׂ לְ י עֶ סִ חְ ה יְהוָה מַ י־אַתָּ כִּ ט ה׃ אֶ רְ תִּ

כָל־ ךָ בְּ רְ מָ שְׁ ךְ לִ וֶּה־לָּ צַ יו יְ אָכָ לְ י מַ כִּ יא ׃ ךָ לֶ אָהֳ ב בְּ רַ נֶגַע לֹא־יִקְ ה וְ עָ רָ

רֹךְ דְ ן תִּ תֶ ל וָפֶ חַ ל־שַׁ עַ יג ׃ ךָ לֶ גְ ן רַ בֶ אֶ גֹּף בָּ ן־תִּ ךָ פֶּ אוּנְ יִם יִשָּׂ ל־כַּפַּ עַ יב ׃ יךָ כֶ רָ דְּ

י׃ מִ ע שְׁ י־יָדַ הוּ כִּ בֵ גְּ שַׂ הוּ אֲ טֵ לְּ פַ ק וַאֲ שַׁ י חָ י בִ כִּ יד ין׃ נִּ תַ יר וְ פִ מֹס כְּ רְ תִּ
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ים ךְ יָמִ אֹרֶ טז הוּ׃ דֵ כַבְּ הוּ וַאֲ צֵ לְּ חַ ה אֲ רָ צָ י בְ מּוֹ־אָנֹכִ נֵהוּ עִ עֱ אֶ י וְ נִ אֵ רָ יִקְ טו

י׃ תִ ישׁוּעָ הוּ בִּ אֵ אַרְ הוּ וְ יעֵ בִּ אַשְׂ

פרק ק״ד

׃ תָּ שְׁ בָ ר לָ דָ הָ אֹד הוֹד וְ תָּ מְּ לְ י גָּדַ לֹהַ ת־יְהוָה יְהוָה אֱ י אֶ שִׁ י נַפְ כִ רֲ בָּ א

יו יּוֹתָ לִ יִם עֲ מַּ ה בַ רֶ קָ מְ הַ ג ה׃ יעָ יְרִ יִם כַּ מַ ה שָׁ ה נוֹטֶ מָ לְ ה־אוֹר כַּשַּׂ עֹטֶ ב

יו רוּחוֹת אָכָ לְ ה מַ עֹשֶׂ ד ׃ י־רוּחַ פֵ נְ ל־כַּ ךְ עַ לֵּ הַ מְ כוּבוֹ הַ ים רְ בִ ם־עָ שָּׂ הַ

הוֹם תְּ ו ד׃ מּוֹט עוֹלָם וָעֶ ל־תִּ כוֹנֶיהָ בַּ ל־מְ ץ עַ רֶ ד־אֶ יָסַ ה ט׃ שׁ לֹהֵ יו אֵ תָ רְ שָׁ מְ

ךָ מְ עַ ן־קוֹל רַ ךָ יְנוּסוּן מִ תְ רָ ן־גַּעֲ מִ ז יִם׃ דוּ־מָ מְ ים יַעַ רִ ל־הָ יתוֹ עַ סִּ בוּשׁ כִּ כַּלְּ

תָּ מְ בוּל־שַׂ גְּ ט ם׃ הֶ תָּ לָ דְ קוֹם זֶה יָסַ ל־מְ עוֹת אֶ קָ דוּ בְ ים יֵרְ רִ יַעֲלוּ הָ ח זוּן׃ פֵ יֵחָ

ין ים בֵּ לִ חָ נְּ ים בַּ יָנִ עְ חַ מַ לֵּ שַׁ מְ הַ י ץ׃ אָרֶ כַסּוֹת הָ ל־יְשׁוּבוּן לְ בֹרוּן בַּ ל־יַעֲ בַּ

ם יהֶ לֵ עֲ יב אָם׃ מָ ים צְ אִ רָ רוּ פְ בְּ י יִשְׁ דָ יְתוֹ שָׂ קוּ כָּל־חַ יַשְׁ יא כוּן׃ לֵּ ים יְהַ רִ הָ

יו יּוֹתָ לִ עֲ ים מֵ רִ ה הָ קֶ שְׁ מַ יג נוּ־קוֹל׃ איִם יִתְּ ין עֳפָ בֵּ כּוֹן מִ יִם יִשְׁ מַ שָּׁ עוֹף־הַ

ת בֹדַ עֲ ב לַ שֶׂ עֵ ה וְ מָ הֵ בְּ יר לַ צִ יחַ חָ מִ צְ מַ יד ץ׃ אָרֶ ע הָ בַּ שְׂ יךָ תִּ עֲשֶׂ י מַ רִ פְּ מִ

ים נִ יל פָּ הִ צְ הַ נוֹשׁ לְ ב־אֱ בַ ח לְ מַּ ן יְשַׂ יַיִ וְ טו ץ׃ אָרֶ ן־הָ ם מִ חֶ יא לֶ הוֹצִ ם לְ אָדָ הָ

ע׃ ר נָטָ שֶׁ נוֹן אֲ בָ זֵי לְ י יְהוָה אַרְ צֵ עוּ עֲ בְּ יִשְׂ טז ד׃ עָ נוֹשׁ יִסְ ב־אֱ בַ ם לְ חֶ לֶ ן וְ מֶ שָּׁ מִ

ים בֹהִ גְּ ים הַ רִ הָ יח הּ׃ יתָ ים בֵּ רוֹשִׁ ה בְּ ידָ סִ נֵּנוּ חֲ קַ ים יְ פֳּרִ ם צִ ר־שָׁ שֶׁ אֲ יז

ע שׁ יָדַ מֶ ים שֶׁ דִ מוֹעֲ חַ לְ ה יָרֵ שָׂ עָ יט ים׃ נִּ פַ שְׁ ה לַ סֶ חְ ים מַ עִ לָ ים סְ לִ יְּעֵ לַ
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ים ירִ פִ כְּ הַ כא ר׃ יְתוֹ־יָעַ מֹשׂ כָּל־חַ רְ יְלָה בּוֹ־תִ י לָ יהִ ךְ וִ ת־חֹשֶׁ שֶׁ תָּ כ בוֹאוֹ׃ מְ

ל־ אֶ פוּן וְ שׁ יֵאָסֵ מֶ שֶּׁ ח הַ רַ זְ תִּ כב ם׃ לָ ל אָכְ אֵ שׁ מֵ קֵּ בַ ף וּלְ רֶ טָּ ים לַ גִ שֹׁאֲ

בּוּ ה־רַ מָ כד ב׃ רֶ י־עָ דֵ תוֹ עֲ בֹדָ עֲ לַ עֳלוֹ וְ פָ ם לְ יֵצֵא אָדָ כג צוּן׃ בָּ ם יִרְ עוֹנֹתָ מְ

יָּם גָּדוֹל זֶה הַ כה ׃ יָנֶךָ נְ ץ קִ אָרֶ אָה הָ לְ יתָ מָ שִׂ ה עָ מָ כְ חָ לָּם בְּ יךָ יְהוָה כֻּ עֲשֶׂ מַ

יּוֹת נִ ם אֳ שָׁ כו דֹלוֹת׃ ם־גְּ נּוֹת עִ טַ יּוֹת קְ ר חַ פָּ סְ ין מִ אֵ שׂ וְ מֶ ם־רֶ יִם שָׁ ב יָדָ חַ וּרְ

ם לָ ת אָכְ רוּן לָתֵ בֵּ יךָ יְשַׂ לֶ לָּם אֵ כֻּ כז ק־בּוֹ׃ חֶ שַׂ תָּ לְ רְ ן זֶה־יָצַ יָתָ וְ כוּן לִ לֵּ יְהַ

נֶיךָ יר פָּ תִּ סְ תַּ כט עוּן טוֹב׃ בְּ ךָ יִשְׂ ח יָדְ תַּ פְ קֹטוּן תִּ ם יִלְ הֶ ן לָ תֵּ תִּ כח תּוֹ׃ עִ בְּ

אוּן רֵ ךָ יִבָּ לַּח רוּחֲ שַׁ תְּ ל ם יְשׁוּבוּן׃ רָ ל־עֲפָ אֶ וָעוּן וְ גְ ם יִ ף רוּחָ לוּן תֹּסֵ הֵ יִבָּ

יו׃ עֲשָׂ מַ ח יְהוָה בְּ מַ עוֹלָם יִשְׂ בוֹד יְהוָה לְ י כְ יְהִ לא ה׃ מָ דָ נֵי אֲ שׁ פְּ דֵּ חַ וּתְ

יָּי חַ יהוָה בְּ ה לַ ירָ אָשִׁ לג נוּ׃ יֶעֱשָׁ ים וְ רִ הָ ד יִגַּע בֶּ עָ רְ ץ וַתִּ יט לָאָרֶ בִּ מַּ הַ לב

מּוּ יִתַּ לה יהוָה׃ ח בַּ מַ שְׂ י אֶ י אָנֹכִ יחִ יו שִׂ לָ ב עָ רַ יֶעֱ לד י׃ עוֹדִ י בְּ אלֹהַ ה לֵ רָ זַמְּ אֲ

לוּ־יָהּ׃ לְ ת־יְהוָה הַ י אֶ שִׁ י נַפְ כִ רֲ ינָם בָּ ים עוֹד אֵ עִ שָׁ ץ וּרְ אָרֶ ן־הָ ים מִ אִ טָּ חַ

פרק ק״ל

יֶינָה הְ י תִּ קוֹלִ ה בְ עָ מְ דֹנָי שִׁ אֲ ב יךָ יְהוָה׃ אתִ רָ ים קְ קִּ עֲמַ מַּ עֲלוֹת מִ מַּ יר הַ שִׁ א

י־ כִּ ד י יַעֲמֹד׃ דֹנָי מִ ר־יָהּ אֲ מָ שְׁ וֺנוֹת תִּ ם־עֲ אִ ג נוּנָי׃ חֲ קוֹל תַּ בוֹת לְ שֻּׁ נֶיךָ קַ אָזְ

י׃ תִּ לְ רוֹ הוֹחָ בָ דְ לִ י וְ שִׁ ה נַפְ תָ וְּ י יְהוָה קִ יתִ וִּ קִ ה א׃ וָּרֵ ן תִּ עַ מַ ה לְ יחָ לִ סְּ ךָ הַ מְּ עִ

ל־יְהוָה ל אֶ אֵ רָ ל יִשְׂ יַחֵ ז ר׃ בֹּקֶ ים לַ רִ ר שֹׁמְ בֹּקֶ ים לַ רִ שֹּׁמְ אדֹנָי מִ י לַ שִׁ נַפְ ו
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כֹּל ל מִ אֵ רָ ת־יִשְׂ ה אֶ דֶּ הוּא יִפְ וְ ח דוּת׃ מּוֹ פְ ה עִ בֵּ רְ הַ ד וְ סֶ חֶ ם־יְהוָה הַ י־עִ כִּ

יו׃ וֺנֹתָ עֲ

פרק קי״ט לפי אותיות השם

רחל, ואחר כך נשמה

ר
י נִ אָלֵ י וּגְ יבִ יבָה רִ רִ קנד י׃ תִּ כָחְ ךָ לֹא שָׁ תְ י־תוֹרָ י כִּ נִ צֵ לְּ חַ י וְ יִ נְ ה־עָ אֵ רְ קנג

יךָ מֶ חֲ רַ קנו שׁוּ׃ רָ יךָ לֹא דָ קֶּ י־חֻ ה כִּ ים יְשׁוּעָ עִ שָׁ רְ חוֹק מֵ רָ קנה י׃ יֵּנִ ךָ חַ תְ רָ מְ אִ לְ

י׃ יתִ יךָ לֹא נָטִ וֺתֶ דְ עֵ י מֵ רָ צָ י וְ פַ ים רֹדְ בִּ רַ קנז י׃ יֵּנִ יךָ חַ טֶ פָּ שְׁ מִ ים יְהוָה כְּ בִּ רַ

י־ ה כִּ אֵ רְ קנט רוּ׃ מָ ךָ לֹא שָׁ תְ רָ מְ ר אִ שֶׁ ה אֲ טָ קוֹטָ תְ ים וָאֶ דִ י בֹגְ יתִ אִ רָ קנח

עוֹלָם כָּל־ ת וּלְ מֶ ךָ אֱ רְ בָ רֹאשׁ־דְּ קס י׃ יֵּנִ ךָ חַ דְּ סְ חַ י יְהוָה כְּ תִּ בְ יךָ אָהָ קּוּדֶ פִ

׃ ךָ קֶ דְ פַּט צִ שְׁ מִ

ח
י נֵּנִ כָל־לֵב חָ נֶיךָ בְ י פָ יתִ לִּ חִ נח ׃ יךָ רֶ בָ מֹר דְּ שְׁ י לִ תִּ רְ י יְהוָה אָמַ קִ לְ חֶ נז

לֹא י וְ תִּ שְׁ חַ ס ׃ יךָ דֹתֶ ל־עֵ י אֶ לַ גְ יבָה רַ י וָאָשִׁ כָ רָ י דְ תִּ בְ שַּׁ חִ נט ׃ ךָ תֶ רָ מְ אִ כְּ

י׃ תִּ כָחְ ךָ לֹא שָׁ תְ י תּוֹרָ נִ דֻ וְּ ים עִ עִ שָׁ י רְ לֵ בְ חֶ סא ׃ יךָ וֺתֶ צְ מֹר מִ שְׁ י לִ תִּ הְ מָ הְ מַ תְ הִ
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כָל־ י לְ ר אָנִ בֵ חָ סג ׃ ךָ קֶ דְ י צִ טֵ פְּ שְׁ ל מִ ךְ עַ הוֹדוֹת לָ יְלָה אָקוּם לְ צוֹת־לַ חֲ סב

י׃ נִ דֵ מְּ יךָ לַ קֶּ ץ חֻ אָרֶ אָה הָ לְ ךָ יְהוָה מָ דְּ סְ חַ סד ׃ יךָ קּוּדֶ י פִּ רֵ שֹׁמְ אוּךָ וּלְ ר יְרֵ שֶׁ אֲ

ל
ץ רֶ תָּ אֶ ךָ כּוֹנַנְ מוּנָתֶ דֹר וָדֹר אֱ לְ צ יִם׃ מָ שָּׁ צָּב בַּ ךָ נִ רְ בָ עוֹלָם יְהוָה דְּ לְ פט

ךָ תְ י תוֹרָ לוּלֵ צב ׃ יךָ דֶ בָ כֹּל עֲ י הַ יּוֹם כִּ דוּ הַ מְ יךָ עָ טֶ פָּ שְׁ מִ לְ צא עֲמֹד׃ וַתַּ

י׃ נִ יתָ יִּ י בָם חִ יךָ כִּ קּוּדֶ כַּח פִּ שְׁ עוֹלָם לֹא־אֶ לְ צג י׃ יִ נְ עָ י בְ תִּ דְ י אָז אָבַ עָ עֲשֻׁ שַׁ

יךָ דֹתֶ י עֵ נִ דֵ אַבְּ ים לְ עִ שָׁ וּוּ רְ י קִ לִ צה י׃ תִּ שְׁ רָ יךָ דָ קּוּדֶ י פִ י כִּ נִ יעֵ י הוֹשִׁ נִ ־אֲ ךָ לְ צד

אֹד׃ ךָ מְ וָתְ צְ בָה מִ חָ ץ רְ י קֵ יתִ אִ לָה רָ כְ כָל תִּ לְ צו בּוֹנָן׃ תְ אֶ

נ
י טֵ פְּ שְׁ מֹר מִ שְׁ ה לִ יֵּמָ קַ י וָאֲ תִּ עְ בַּ שְׁ נִ קו י׃ תִ יבָ תִ נְ אוֹר לִ ךָ וְ רֶ בָ י דְ לִ גְ רַ נֵר־לְ קה

ה־נָא יְהוָה צֵ י רְ בוֹת פִּ דְ נִ קח ׃ ךָ רֶ בָ דְ י כִ יֵּנִ אֹד יְהוָה חַ ד־מְ י עַ נֵיתִ נַעֲ קז ׃ ךָ קֶ דְ צִ

נוּ נָתְ קי י׃ תִּ כָחְ ךָ לֹא שָׁ תְ תוֹרָ יד וְ מִ י תָ כַפִּ י בְ שִׁ נַפְ קט י׃ נִ דֵ מְּ יךָ לַ טֶ פָּ שְׁ וּמִ

שׂוֹן י־שְׂ עוֹלָם כִּ יךָ לְ וֺתֶ דְ י עֵ תִּ לְ נָחַ קיא י׃ יתִ עִ יךָ לֹא תָ קּוּדֶ פִּ י וּמִ ים פַּח לִ עִ שָׁ רְ

ב׃ קֶ עוֹלָם עֵ יךָ לְ קֶּ עֲשׂוֹת חֻ י לַ בִּ י לִ יתִ נָטִ קיב ה׃ מָּ י הֵ בִּ לִ

ש
ךָ תֶ רָ מְ ל־אִ י עַ שׂ אָנֹכִ שָׂ קסב י׃ בִּ ד לִ חַ ךָ פָּ רְ בָ דְּ נָּם וּמִ י חִ פוּנִ דָ ים רְ רִ שָׂ קסא

ע בַ שֶׁ קסד י׃ תִּ בְ ךָ אָהָ תְ בָה תּוֹרָ עֵ תַ י וַאֲ נֵאתִ ר שָׂ קֶ שֶׁ קסג ב׃ לָל רָ מוֹצֵא שָׁ כְּ
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ין־לָמוֹ אֵ ךָ וְ תֶ י תוֹרָ בֵ אֹהֲ ב לְ לוֹם רָ שָׁ קסה ׃ ךָ קֶ דְ י צִ טֵ פְּ שְׁ ל מִ יךָ עַ תִּ לְ לַּ יּוֹם הִ בַּ

י שִׁ ה נַפְ רָ מְ שָׁ קסז י׃ יתִ שִׂ יךָ עָ וֺתֶ צְ ךָ יְהוָה וּמִ תְ ישׁוּעָ י לִ תִּ רְ בַּ שִׂ קסו שׁוֹל׃ כְ מִ

׃ ךָ דֶּ י נֶגְ כַ רָ י כָל־דְּ יךָ כִּ דֹתֶ עֵ יךָ וְ קּוּדֶ י פִ תִּ רְ מַ שָׁ קסח אֹד׃ ם מְ יךָ וָאֹהֲבֵ דֹתֶ עֵ

מ
ךָ וֺתֶ צְ י מִ נִ מֵ כְּ חַ י תְּ בַ אֹיְ מֵ צח י׃ תִ יחָ יא שִׂ יּוֹם הִ ךָ כָּל־הַ תֶ י תוֹרָ תִּ בְ ה־אָהַ מָ צז

י׃ ה לִ יחָ יךָ שִׂ וֺתֶ דְ י עֵ י כִּ תִּ כַּלְ שְׂ י הִ דַ מְּ לַ כָּל־מְ מִ צט י׃ יא־לִ עוֹלָם הִ י לְ כִּ

ן עַ מַ י לְ לָ גְ י רַ אתִ ע כָּלִ ח רָ כָּל־אֹרַ מִ קא י׃ תִּ רְ יךָ נָצָ קּוּדֶ י פִ בּוֹנָן כִּ תְ ים אֶ נִ קֵ זְּ מִ ק

צוּ לְ מְ ה־נִּ מַ קג י׃ נִ תָ ה הוֹרֵ י־אַתָּ י כִּ תִּ רְ יךָ לֹא־סָ טֶ פָּ שְׁ מִּ מִ קב ׃ ךָ רֶ בָ מֹר דְּ שְׁ אֶ

ח י כָּל־אֹרַ נֵאתִ ן שָׂ ל־כֵּ בּוֹנָן עַ תְ יךָ אֶ קּוּדֶ פִּ מִ קד י׃ פִ בַשׁ לְ דְּ ךָ מִ תֶ רָ מְ י אִ כִּ חִ לְ

ר׃ קֶ שָׁ

ה
ךָ תֶ ה תוֹרָ רָ צְּ אֶ י וְ ינֵנִ בִ הֲ לד ב׃ קֶ נָּה עֵ רֶ צְּ אֶ יךָ וְ קֶּ ךְ חֻ רֶ י יְהוָה דֶּ נִ הוֹרֵ לג

ט־ הַ לו י׃ תִּ צְ פָ י־בוֹ חָ יךָ כִּ וֺתֶ צְ יב מִ נְתִ י בִּ נִ יכֵ רִ דְ הַ לה ב׃ כָל־לֵ נָּה בְ רֶ מְ שְׁ אֶ וְ

י׃ יֵּנִ ךָ חַ כֶ רָ דְ א בִּ וְ אוֹת שָׁ רְ ינַי מֵ ר עֵ עֲבֵ הַ לז ע׃ צַ ל־בָּ אַל אֶ יךָ וְ וֺתֶ דְ ל־עֵ י אֶ בִּ לִ

י י כִּ תִּ ר יָגֹרְ שֶׁ י אֲ תִ פָּ רְ ר חֶ עֲבֵ הַ לט ׃ ךָ אָתֶ יִרְ ר לְ שֶׁ ךָ אֲ תֶ רָ מְ ךָ אִ דְּ בְ עַ ם לְ קֵ הָ לח

י׃ יֵּנִ ךָ חַ תְ קָ דְ צִ יךָ בְּ דֶ קֻּ פִ י לְ תִּ אַבְ נֵּה תָּ הִ מ ים׃ יךָ טוֹבִ טֶ פָּ שְׁ מִ
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מזמורי תיקון רחל

פרק קל״ז

ים בִ רָ ל־עֲ עַ ב יּוֹן׃ ת־צִ נוּ אֶ רֵ זָכְ ינוּ בְּ כִ נוּ גַּם־בָּ בְ ם יָשַׁ ל שָׁ בֶ ל נַהֲרוֹת בָּ עַ א

ינוּ לֵ תוֹלָ יר וְ י־שִׁ רֵ בְ ינוּ דִּ לוּנוּ שׁוֹבֵ אֵ ם שְׁ י שָׁ כִּ ג ינוּ׃ נֹּרוֹתֵ ינוּ כִּ לִ תוֹכָהּ תָּ בְּ

ת נֵכָר׃ מַ ל אַדְ יר־יְהוָה עַ ת־שִׁ יר אֶ יךְ נָשִׁ אֵ ד יּוֹן׃ יר צִ שִּׁ נוּ מִ ירוּ לָ ה שִׁ חָ מְ שִׂ

ם־לֹא י אִ כִּ חִ י לְ שׁוֹנִ ק־לְ בַּ דְ תִּ ו י׃ ינִ כַּח יְמִ שְׁ ם תִּ לִָ ךְ יְרוּשָׁ חֵ כָּ שְׁ ם־אֶ אִ ה

נֵי בְ כֹר יְהוָה לִ זְ ז י׃ תִ חָ מְ ל רֹאשׁ שִׂ ם עַ לִַ ת־יְרוּשָׁ ם־לֹא אַעֲלֶה אֶ י אִ כִ רֵ כְּ זְ אֶ

ל בֶ ת־בָּ בַּ ח הּ׃ יְסוֹד בָּ ד הַ רוּ עַ רוּ עָ ים עָ רִ אֹמְ ם הָ לִָ ת יוֹם יְרוּשָׁ דוֹם אֵ אֱ

ז יֹּאחֵ י שֶׁ רֵ אַשְׁ ט נוּ׃ תְּ לָ לְ גָּמַ ךְ שֶׁ מוּלֵ ת־גְּ ךְ אֶ ם־לָ לֶּ יְשַׁ י שֶׁ רֵ ה אַשְׁ דוּדָ שְּׁ הַ

ע׃ לַ סָּ ל־הַ ךְ אֶ יִ לַ ת־עֹלָ ץ אֶ פֵּ נִ וְ

פרק ע״ט

מוּ ךָ שָׂ שֶׁ דְ יכַל קָ ת־הֵ אוּ אֶ מְּ ךָ טִ תֶ לָ נַחֲ אוּ גוֹיִם בְּ ים בָּ לֹהִ ף אֱ אָסָ מוֹר לְ זְ מִ א

ר שַׂ יִם בְּ מָ שָּׁ עוֹף הַ כָל לְ אֲ יךָ מַ דֶ בָ לַת עֲ בְ ת־נִ נוּ אֶ נָתְ ב יִּים׃ עִ ם לְ לִַ ת־יְרוּשָׁ אֶ

ר׃ ין קוֹבֵ אֵ ם וְ לִָ יבוֹת יְרוּשָׁ בִ יִם סְ ם כַּמַּ מָ כוּ דָ פְ שָׁ ג ץ׃ יְתוֹ־אָרֶ חַ יךָ לְ ידֶ סִ חֲ

נַף אֱ ה יְהוָה תֶּ ד־מָ עַ ה ינוּ׃ יבוֹתֵ בִ סְ לֶס לִ ג וָקֶ עַ נֵינוּ לַ כֵ שְׁ פָּה לִ רְ ינוּ חֶ יִ הָ ד

עוּךָ דָ ר לֹא־יְ שֶׁ גּוֹיִם אֲ ל־הַ ךָ אֶ תְ מָ פֹךְ חֲ שְׁ ו ׃ ךָ אָתֶ נְ שׁ קִ מוֹ־אֵ ר כְּ עַ בְ נֶצַח תִּ לָ

ת־נָוֵהוּ אֶ ת־יַעֲקֹב וְ י אָכַל אֶ כִּ ז אוּ׃ רָ ךָ לֹא קָ מְ שִׁ ר בְּ שֶׁ לָכוֹת אֲ מְ ל מַ עַ וְ
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לּוֹנוּ י דַ יךָ כִּ מֶ חֲ מוּנוּ רַ דְּ ר יְקַ הֵ ים מַ אשֹׁנִ וֺנֹת רִ נוּ עֲ כָּר־לָ זְ אַל־תִּ ח מּוּ׃ שַׁ הֵ

ל־ ר עַ כַפֵּ נוּ וְ ילֵ צִּ הַ ךָ וְ מֶ בוֹד־שְׁ ר כְּ בַ ל־דְּ נוּ עַ עֵ י יִשְׁ לֹהֵ נוּ אֱ רֵ זְ עָ ט אֹד׃ מְ

גּוֹיִם ע בַּ וָּדַ ם יִ יהֶ לֹהֵ גּוֹיִם אַיֵּה אֱ רוּ הַ ה יֹאמְ לָמָּ י ׃ ךָ מֶ ן שְׁ עַ מַ ינוּ לְ טֹּאתֵ חַ

ל גֹדֶ יר כְּ ת אָסִ נְקַ נֶיךָ אֶ פָ בוֹא לְ תָּ יא ׃ פוּךְ שָּׁ יךָ הַ דֶ בָ ם־עֲ ת דַּ מַ ינֵינוּ נִקְ עֵ לְ

ם תָ פָּ רְ ם חֶ יקָ ל־חֵ יִם אֶ תַ עָ בְ נֵינוּ שִׁ כֵ שְׁ ב לִ שֵׁ הָ וְ יב ה׃ מוּתָ נֵי תְ ר בְּ ךָ הוֹתֵ רוֹעֲ זְ

דֹר עוֹלָם לְ ךָ לְ ה לְּ ךָ נוֹדֶ יתֶ עִ רְ צֹאן מַ ךָ וְ מְּ נוּ עַ נַחְ וַאֲ יג דֹנָי׃ פוּךָ אֲ רְ ר חֵ שֶׁ אֲ

׃ ךָ תֶ לָּ הִ ר תְּ פֵּ וָדֹר נְסַ

לישועה ולפרי בטן

פרק כ׳

קֹב׃ י יַעֲ לֹהֵ ם אֱ ךָ שֵׁ גֶּבְ ה יְשַׂ רָ יוֹם צָ ךָ יְהוָה בְּ נְ יַעַ ב ד׃ וִ דָ מוֹר לְ זְ חַ מִ נַצֵּ מְ לַ א

נֶה שְּׁ ךָ יְדַ תְ עוֹלָ ךָ וְ חֹתֶ נְ כֹּר כָּל־מִ זְ יִ ד ׃ ךָּ דֶ עָ יּוֹן יִסְ צִּ שׁ וּמִ קֹּדֶ ךָ מִ רְ זְ לַח־עֶ יִשְׁ ג

ם־ שֵׁ ךָ וּבְ תֶ ישׁוּעָ נָה בִּ נְּ רַ נְ ו א׃ לֵּ ךָ יְמַ תְ צָ כָל־עֲ ךָ וְ בֶ בָ לְ ךָ כִ ן־לְ יִתֶּ ה ה׃ לָ סֶ

יעַ יְהוָה י הוֹשִׁ י כִּ תִּ עְ ה יָדַ תָּ עַ ז ׃ יךָ לוֹתֶ אֲ שְׁ לֵּא יְהוָה כָּל־מִ גֹּל יְמַ דְ ינוּ נִ לֹהֵ אֱ

ה לֶּ אֵ כֶב וְ רֶ לֶּה בָ אֵ ח ינוֹ׃ ע יְמִ רוֹת יֵשַׁ בֻ גְ שׁוֹ בִּ דְ י קָ מֵ שְּׁ נֵהוּ מִ יחוֹ יַעֲ שִׁ מְ

נוּ נַחְ לוּ וַאֲ נָפָ עוּ וְ רְ ה כָּ מָּ הֵ ט יר׃ כִּ ינוּ נַזְ לֹהֵ ם־יְהוָה אֱ שֵׁ נוּ בְּ נַחְ ים וַאֲ סּוּסִ בַ

נוּ׃ אֵ רְ יוֹם־קָ נֵנוּ בְ ךְ יַעֲ לֶ מֶּ ה הַ יעָ יְהוָה הוֹשִׁ י ד׃ עוֹדָ נוּ וַנִּתְ מְ קַּ
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לגאולה ולקיבוץ הבנים

פרק קכ״ו

לֵא אָז יִמָּ ב ים׃ מִ חֹלְ ינוּ כְּ יִ יּוֹן הָ יבַת צִ ת־שִׁ שׁוּב יְהוָה אֶ עֲלוֹת בְּ מַּ יר הַ שִׁ א

ה׃ לֶּ ם־אֵ עֲשׂוֹת עִ יל יְהוָה לַ דִּ גְ גּוֹיִם הִ רוּ בַ נָּה אָז יֹאמְ שׁוֹנֵנוּ רִ ינוּ וּלְ חוֹק פִּ שְׂ

נוּ יתֵ בִ ת־שְׁ שׁוּבָה יְהוָה אֶ ד ים׃ חִ מֵ ינוּ שְׂ יִ נוּ הָ מָּ עֲשׂוֹת עִ יל יְהוָה לַ דִּ גְ הִ ג

א כֹה נֹשֵׂ ךְ וּבָ לוֹךְ יֵלֵ הָ ו צֹרוּ׃ נָּה יִקְ רִ ה בְּ עָ מְ דִ ים בְּ עִ זֹּרְ  הַ ה נֶּגֶב׃ ים בַּ יקִ פִ כַּאֲ

יו׃ מֹּתָ לֻ א אֲ נָּה נֹשֵׂ רִ ע בֹּא־יָבוֹא בְ זָּרַ ־הַ ךְ שֶׁ מֶ
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פסוקים לומר על הקבר

קוראים את דברי הנביא )ירמיהו ל״א, י״ד עד ט״ז(:

ל־ כָּה עַ בַ ל מְ חֵ ים רָ רוּרִ מְ י תַ כִ י בְּ הִ ע נְ מָ שְׁ ה נִ מָ רָ ר יְהוָה קוֹל בְּ כֹּה אָמַ

ךְ י קוֹלֵ עִ נְ ר יְהוָה מִ כֹּה אָמַ ינֶנּוּ׃ י אֵ נֶיהָ כִּ ל־בָּ ם עַ נָּחֵ הִ נָה לְ אֲ נֶיהָ מֵ בָּ

ץ רֶ אֶ בוּ מֵ שָׁ ם־יְהוָה וְ אֻ ךְ נְ תֵ לָּ עֻ פְ כָר לִ י יֵשׁ שָׂ ה כִּ עָ מְ דִּ ךְ מִ ינַיִ עֵ י וְ כִ בֶּ מִ

ם׃ בוּלָ גְ ים לִ נִ בוּ בָ שָׁ ם־יְהוָה וְ אֻ ךְ נְ יתֵ רִ אַחֲ וָה לְ קְ יֵשׁ־תִּ וְ אוֹיֵב׃

המתפללים על פרי בטן מוסיפים )בראשית ל׳, כ״ב(:

הּ׃ מָ חְ ת־רַ ח אֶ תַּ ים וַיִּפְ לֹהִ יהָ אֱ לֶ ע אֵ מַ ל וַיִּשְׁ חֵ ת־רָ ים אֶ לֹהִ כֹּר אֱ זְ וַיִּ
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תפילתה של רחל אמנו

מדרש איכה רבה, פתיחתא כ״ד

ל עוֹלָם, בּוֹנוֹ שֶׁ ה רִ רָ אָמְ רוּךְ הוּא וְ דוֹשׁ בָּ קָּ נֵי הַ פְ נוּ לִ מֵּ ל אִ חֵ צָה רָ פְ ה קָ עָ הּ שָׁ אוֹתָ בְּ

ים, נִ ע שָׁ בַ אַבָּא שֶׁ י לְ ילִ בִ שְׁ ד בִּ בַ עָ ה וְ רָ י אַהֲבָה יְתֵ נִּ בַ הָ ךָ אֲ דְּ בְ יַּעֲקֹב עַ נֶיךָ שֶׁ פָ גָּלוּי לְ

י לִ עְ בַ י לְ נִ יפֵ לִ חְ הַ י לְ ץ אָבִ י, יָעַ לִ עְ בַ שֹּׂוּאַי לְ ן נִ מַ יעַ זְ גִּ הִ ים וְ נִ ע שָׁ בַ ן שֶׁ ימוּ אוֹתָ לִ שְׁ הִ שֶׁ וּכְ

י לִ עְ בַ י לְ תִּ עְ הוֹדַ צָה, וְ עֵ י הָ ה לִ עָ י נוֹדְ אֹד כִּ ד מְ ר עַ בָ דָּ י הַ לַ ה עָ שָׁ קְ הֻ י, וְ חוֹתִ יל אֲ בִ שְׁ בִּ

ן ר כֵּ אַחַ י, וּלְ נִ יפֵ לִ חֲ הַ י לְ לֹא יוּכַל אָבִ י שֶׁ דֵ י כְּ חוֹתִ ין אֲ י וּבֵ ינִ יר בֵּ יַּכִּ ן שֶׁ ימָ י לוֹ סִ תִּ רְ סַ וּמָ

ב רֶ עֶ לָ פָּה, וְ רְ חֶ צֵא לְ לֹא תֵ י שֶׁ חוֹתִ ל אֲ י עַ תִּ מְ חַ רִ י וְ וָתִ אֲ ת תַּ י אֶ תִּ לְ בַ סָ י וְ מִ צְ עַ י בְּ תִּ מְ חַ נִ

י דֵ י, כְּ לִ עְ בַ י לְ תִּ רְ סַ מָּ ין שֶׁ נִ ימָ סִּ י כָּל הַ חוֹתִ אֲ י לַ תִּ רְ סַ י, וּמָ ילִ בִ שְׁ י בִּ לִ עְ בַ י לְ חוֹתִ פוּ אֲ לְּ חִ

ם יָה שׁוֹכֵב עִ הָ ה שֶׁ טָּ מִּ ת הַ חַ י תַּ תִּ נַסְ כְ נִּ לָּא שֶׁ לֹא עוֹד אֶ ל. וְ חֵ יא רָ הִ בוּר שֶׁ א סָ יְהֵ שֶׁ

לֹא י שֶׁ דֵ ר, כְּ בָ דָ ר וְ בָ ל כָּל דָּ תּוּ עַ יבַ שִׁ י מְ נִ ת וַאֲ קֶ יא שׁוֹתֶ הִ הּ וְ מָּ ר עִ בֵּ דַ יָה מְ הָ י וְ חוֹתִ אֲ

ה פָּה. וּמָ רְ חֶ יהָ לְ אתִ לֹא הוֹצֵ י בָּהּ וְ נֵּאתִ לֹא קִ הּ, וְ מָּ ד עִ סֶ י חֶ תִּ לְ גָמַ י וְ חוֹתִ קוֹל אֲ יר לְ יַכִּ

ה בוּשָׁ יהָ לְ אתִ לֹא הוֹצֵ י וְ לִּ ה שֶׁ רָ צָּ י לַ נֵּאתִ ר לֹא קִ פֶ ר וָאֵ פָ ם עָ ר וָדָ שָׂ י בָּ נִ אֲ י שֶׁ נִ אֲ

הּ ין בָּ אֵ ים שֶׁ ת כּוֹכָבִ עֲבוֹדַ נֵאתָ לַ ה קִ נֵי מָ פְּ ן, מִ מָ חֲ יָּם, רַ קַ י וְ ךְ חַ לֶ ה מֶ אַתָּ פָּה, וְ רְ חֶ וּלְ

יו מָ חֲ לוּ רַ גְּ גַּלְ תְ יָּד נִ צוֹנָם. מִ רְ ים בָּם כִּ שׂוּ אוֹיְבִ עָ ב וְ רֶ חֶ גוּ בַּ רְ נֶהֶ נַי וְ יתָ בָּ לֵ גְ הִ שׁ, וְ מָּ מַ

א דָ ן, הֲ קוֹמָ מְ ל לִ אֵ רָ ת יִשְׂ יר אֶ זִ חֲ י מַ נִ ל אֲ חֵ ךְ רָ ילֵ בִ שְׁ ר, בִּ אָמַ רוּךְ הוּא וְ דוֹשׁ בָּ קָּ ל הַ שֶׁ

ל כָּה עַ בַ ל מְ חֵ ים רָ רוּרִ מְ י תַ כִ י בְּ הִ ע נְ מָ שְׁ ה נִ מָ רָ ר ה׳ קוֹל בְּ יב: כֹּה אָמַ תִ כְ הוּא דִ

י כִ בֶּ ךְ מִ י קוֹלֵ עִ נְ ר ה׳ מִ יב: כֹּה אָמַ תִ ינֶנּוּ. וּכְ י אֵ נֶיהָ כִּ ל בָּ ם עַ נָּחֵ הִ נָה לְ אֲ נֶיהָ מֵ בָּ

ם ה׳ אֻ ךְ נְ יתֵ רִ אַחֲ וָה לְ קְ יֵשׁ תִּ יב: וְ תִ ךְ וגו׳, וּכְ תֵ לָּ עֻ פְ כָר לִ י יֵשׁ שָׂ ה כִּ עָ מְ דִּ ךְ מִ ינַיִ עֵ וְ

בוּלָם. גְ ים לִ נִ בוּ בָ שָׁ וְ
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תפילה ליום ההילולא

רבונו של עולם, אב הרחמים והסליחות. באתי לפניך ביום ההילולא

של רחל אמנו, בזכותה ובזכות מסירות נפשה, שוויתרה על עצמה

כדי שאחותה לא תבוא לידי בושה, ומאז היא בוכה על בניה ואינה

נחה.

כשם ששמעת לקולה ואמרת לה ״מנעי קולך מבכי ועיניך מדמעה,

כי יש שכר לפעולתך״, כן תשמע לקולי ולקול כל עמך ישראל,

ותמלא משאלות ליבי לטובה.

כאן יבקש כל אחד את בקשתו בלשונו, ויזכיר את שמו ואת שם אמו.

שלח רפואה שלמה לכל החולים, ופקוד בזרע של קיימא את כל

המחכים לפרי בטן, ותן לידה קלה לכל המעוברות. זמן זיווג הגון

לכל המחכים, פרנסה בכבוד ובהרחבה, שלום בבית ונחת מהילדים.

ותשיב בנים לגבולם, ותגאלנו גאולה שלמה במהרה בימינו.

יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי לפניך, ה׳ צורי וגואלי. אמן.
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לעילוי נשמת

רחל אמנו ע״ה

זכותה תגן עלינו ועל כל ישראל, אמן.
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