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הרע ן  עי

עין הרע: בין זהירות מעשית לפחד מיותר

מהי עין הרע במקורות ישראל, ממה באמת ראוי להיזהר, ומה עושים כשמרגישים ״כבדות״ ורצף של עיכובים.

למה כל כך הרבה אנשים מדברים על עין הרע?

אדם עובר תקופה של עיכובים: עסקה שנסגרה ונפתחה, מחלוקת בבית, עייפות שלא מוסברת. מהר מאוד עולה

המחשבה — ״שמו לי עין״. המחשבה הזאת מובנת, אבל היא גם מסוכנת: היא מעבירה את מרכז הכובד מן

האדם ומן המעשים שלו אל כוח חיצוני ומעורפל, ולעיתים היא מכניסה אותו לחשדנות כלפי קרובים ולפחד

מתמשך.

המקורות אכן מדברים על השפעת עין הרע, אבל בשום מקום הם אינם מלמדים אותנו לחיות בבהלה. להפך:

ההדרכה היא לצניעות, להסתפקות, לשמירת הלשון ולברכה על מה שיש — ומעל הכול לאמונה שאין עוד

מלבדו.

מה עומד מאחורי המושג

חכמים דיברו על כוחו של מבט מקנא, ועל כך שאדם מיטיב לעצמו כשאינו מציג את כל אשר לו לעין כול. זו

איננה אמונה טפלה אלא הדרכה חינוכית עמוקה: ריבוי התפארות מזמין קנאה, וקנאה פוגעת קודם כול במי

שמקנא — ואחר כך גם ביחסים בין אנשים.

״ ךְ בֹרָ ן טוֹבָה תְּ יִ ״עַ

משלי כ״ב, ט׳ — מי שמביט בעין טובה, ברכה שורה במעשיו



הצד השני של המטבע חשוב לא פחות: לא רק להישמר מעין רעה של אחרים, אלא לשמור שהעין שלנו תהיה

טובה. אדם שמסתכל בעין טובה על שכנו, על בן זוגו ועל חבריו, מביא ברכה לביתו.

מה כדאי לעשות באמת

בודקים את המציאות. עייפות ממושכת, ירידה במצב הרוח או כאבים — קודם כול בדיקה אצל רופא. קושי

כלכלי — יושבים על המספרים ומסדרים תוכנית. מתח בבית — מדברים בכנות, ואם צריך נעזרים בייעוץ.

מחזקים את הרוח. תפילה בכוונה, אמירת תהילים, צדקה, שמירת הלשון, ובדיקת מזוזות אצל סופר מוסמך

כשיש בכך צורך.

נזהרים בצניעות. לא כל הצלחה צריכה להיות מוצגת לכולם, ולא כל חדשה טובה צריכה פרסום מיידי.

מתרחקים ממי שמפחיד. מי שמבטיח ״להסיר עין״ תמורת סכומים גדולים, דורש סודיות או מאיים שהמצב

יחמיר — יש לעצור ולהתייעץ.

מה לא לעשות

לא לחפש אשמים במעגל הקרוב. חשדנות כלפי בני משפחה או חברים הורסת קשרים שלמים בלי שום הצדקה.

לא לפרש כל אירוע שלילי כהוכחה. ולא להיכנס למעגל של ״טיפול״ אחרי ״טיפול״ שמסתיים תמיד בדרישה

לתשלום נוסף.

סיכום

עין הרע איננה סיבה לחיות בפחד. היא תזכורת לענווה, לצניעות ולעין טובה. כשהמצב קשה — בודקים,

מסדרים, מתפללים ומתחזקים, ופונים לרב מוסמך או לאיש מקצוע לפי העניין. זו הדרך שמחזירה לאדם את

השקט ואת הביטחון.
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